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LUNES

MARTES

ENTRENAMIENTO GRUPAL ONLINE

MIERC.

JUEVES

VIERNES

10:00 - 11:00
Entrenamiento grupal
online (Max 10)

17:00 - 18:00
Entrenamiento grupal
online (Max 10)

10:00 - 11:00
Entrenamiento grupal
online (Max 10)

17:00 - 18:00
Entrenamiento grupal
online (Max 10)

10:00 - 11:00
Entrenamiento grupal
online (Max 10)

20:30 - 21:30
Entrenamiento grupal
online (Max 10)

20:30 - 21:30
Entrenamiento grupal
online (Max 10)

SABADO

DOMINGO

03/07/2026
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LUNES

MARTES

ENTRENAMIENTO PRESENCIAL GRAN CANARIA

MIERC.

12:00 - 13:00
Entrenamiento
Presencial Gran
Canaria (Max 6)

JUEVES

VIERNES

12:00 - 13:00
Entrenamiento
Presencial Gran
Canaria (Max 6)

SABADO

DOMINGO

03/07/2026
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MUJERES TRAINSPLANTADAS

LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
19:00 - 20:00 18:00 - 19:00
Mujeres Mujeres
Trainsplantadas (Max Trainsplantadas (Méax
30) 30)

03/07/2026
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NUTRICION ESPECIALIZADA






LUNES

12:00 - 13:00
Nutriciéon: consultoria
(Méax 1)

MARTES

MIERC.

JUEVES

11:00 - 12:00
Nutricién: consultoria
(Max 1)

12:00 - 12:30
Nutricion: seguimientos
(Max 1)

12:30 - 13:00
Nutricion: seguimientos
(Méax 1)

13:00 - 14:00
Nutriciéon: consultoria
(Max 1)

14:00 - 14:30
Nutricion: seguimientos
(Max 1)

14:30 - 15:00
Nutricion: seguimientos
(Max 1)

16:00 - 16:30
Nutricion: seguimientos
(Max 1)

16:30 - 17:00
Nutricion: seguimientos
(Max 1)

17:00 - 17:30
Nutricion: seguimientos
(Max 1)

17:30 - 18:00
Nutricion: seguimientos
(Max 1)

18:00 - 18:30
Nutricion: seguimientos
(Max 1)

18:30 - 19:30
Nutriciéon: consultoria
(Max 1)

19:30 - 20:00
Nutricion: seguimientos
(Méax 1)

VIERNES

SABADO

DOMINGO
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PROGRAMACION ENTRENAMIENTO MENSUAL






LUNES

MARTES

MIERC.

JUEVES

VIERNES

11:00 - 11:30
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

11:30 - 12:00
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

13:30 - 14:00
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

14:30 - 15:00
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

15:00 - 15:30
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

15:30 - 16:00
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

16:00 - 16:30
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

16:30 - 17:00
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

17:00 - 17:30
Programacion de
entrenamiento mensual
(Max 1)

19:00 - 19:30
Programacién de
entrenamiento mensual
(Max 1)

19:30 - 20:00

Proaoramacidn de

SABADO

DOMINGO
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LUNES

11:00 - 12:00
Psicologia (Max 1)

12:00 - 13:00
Psicologia (Max 1)

13:00 - 14:00
Psicologia (Max 1)

14:00 - 15:00
Psicologia (Max 1)

15:00 - 16:00
Psicologia (Max 1)

16:00 - 17:00
Psicologia (Max 1)

17:00 - 18:00
Psicologia (Max 1)

18:00 - 19:00
Psicologia (Max 1)

19:00 - 20:00
Psicologia (Max 1)

MARTES

MIERC.

PSICOLOGIA TRAINSPLANT

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

03/07/2026
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SEGUIMIENTO CON DRA. SONSOLES HERNANDEZ






LUNES

MARTES

MIERC.

JUEVES

VIERNES

10:00 - 10:15

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

10:00 - 10:15

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

11:00 - 11:15

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

19:00 - 19:15

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

10:15 - 10:30

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

10:15 - 10:30

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

10:30 - 10:45

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

10:30 - 10:45

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

10:45 - 11:00

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

10:45 - 11:00

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

11:00 - 11:15

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

11:00 - 11:15

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

11:15-11:30

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

11:15-11:30

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Méax 1)

11:30 - 11:45

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

11:30 - 11:45

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Méax 1)

11:45 - 12:00

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

11:45 - 12:00

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Méax 1)

12:00 - 12:15

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

12:00 - 12:15

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Méax 1)

12:15-12:30

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

12:15-12:30

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

12:30 - 12:45

Tanitimiento con Dra

12:30 - 12:45

Tanaltimiento con Dra

19:15-19:30

Seguimiento con Dra.

Sonsoles Hernandez
(Max 1)

SABADO

DOMINGO
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UN POLEO CON TRAINSPLANT

LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Un Poleo con Un Poleo con
Trainsplant (Max 30) Trainsplant (Max 30)

03/07/2026



